
Checklista för energieffektivisering 

 
Med några enkla diskussionspunkter kan man sammanfatta 
företagets energistatus och hitta förslag till förbättringar.  
 
• Uppföljning 

o Hitta nyckeltal för att lättare kunna jämföra 
o Statistik (årsvis, kvartalsvis, månadsvis)  
o Utse en ansvarig för energifrågor 
o Engagera personalen och ledningen 
o LCC (livscykelkostnadsanalys vid inköp av nya produkter) 

 
• Förutsättningar 

o Energikartläggning av energiansvarig eller konsult 
o Energideklaration 
o Nattvandra (för att hitta onödig ventilation, belysning, tryckluft 

mm) 
o Dagvandra (för att hitta onödig ventilation, belysning, tryckluft 

mm) 
o Energiavtal (el, gas, fjärrvärme etc.) 

 
• Byggnaden (-erna) 

o Tilläggsisolera klimatskal och/eller fönster 
o Täta dörrar och fönster 
o Byte av dörrar och fönster 
o Kyl/frys/värmerum 
o Rutiner vid portöppning 

 
• Värmesystemet 

o Möjligheter att byta till ett mer miljövänligt och ekonomiskt 
alternativ 

o Sänkning av inomhustemperatur (framförallt i lokaler som inte 
används regelbundet) 

o Injustering av radiatorsystem och värmekälla 
o Injustering av framledningstemperatur (inom- och 

utomhusgivare) 
o Isolera rör (> 50 grader) 
o Nya termostatventiler och cirkulationspumpar 

 
• Varmvatten 

o Snålspolande dusch- och tappvattenkranar 
o Flödesbegränsare 



o Engreppsblandare 
 

 
• Ventilation 

o Byt/rengör filter ofta, inför rutiner 
o Installera tidur 
o Installera återvinning 
o Ventilera med uteluft nattetid (vid kylbehov) 

 
• Belysning 

o Byt glödlampor till lågenergilampor/LED 
o Måla i ljusa färger 
o Planera vid byte av armaturer, välj senaste teknik 
o Nödljusskyltar i LED 
o Kartlägg och koppla ut onödiga belysningspunkter 
o Dagsljussensorer utomhus 
o Närvarostyrning 

 
• Kontor 

o Automatisk avstängning för datorer och bildskärmar 
o Tidur vid kopiatorer eller inför rutiner för avstängning 
o Tidur för motorvärmaruttag 
o Grenuttag till datorer med avstängningsknapp 

 

• Transporter 
o Interna transporter, el/dieseltruck 
o Externa transporter, kravställning 
o Resepolicy 
o Tjänstebilar, drivmedel. Tjänstecyklar 
o Ruttoptimering 
o Packningsgrad 
o Sparsam körning, rutiner för kontroll av däcktryck 

 
 

 
 
Vill företaget ha kostnadsfri och opartisk rådgivning är ni välkomna att 
kontakta Energi- och klimatrådgivare Anna Mattsson på 0413-62159. 

 

 


